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Clustering ist ein Verfahren des Brainstormings, eine Methode, spontane Einfille und Assoziationen zu
einem Thema graphisch festzuhalten. Sie hat sich gut bewidhrt zum Auffinden erster Schreibideen und
Schreibanreize. Viele Informationen, die Menschen aufnehmen, werden bildlich verarbeitet und sind durch
das begriffliche Denken nicht unmittelbar abzurufen. Clustering macht solche Informationen und Erin-
nerungsinhalte zuginglich. Dabei kommen intuitive Ideenverkniipfungen und innere Zusammenhinge
spontan zum Ausdruck. Gleichzeitig bilden sich von allein erste Strukturen heraus.

So gehen Sie vor:
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Das Clustering beginnt mit einem weiflen Blatt Papier. Schreiben Sie in die Mitte des Blattes das Stichwort,
zu dem Sie Einfille suchen. Stichwort kann beispielsweise ein Begriff zu hrem Thema oder das Thema
selbst sein, iiber das Sie schreiben wollen.

Kreisen Sie nun diesen Begriff ein. Konzentrieren Sie sich auf dieses Stichwort. Schlielen Sie einen Mo-
ment die Augen, und schreiben Sie dann alles nieder, was lhnen in den Sinn kommt, — alle Einfille,
Erinnerungen, innere Bilder, Gefiihle. Zensieren Sie nicht, lassen Sie alles zu.

Schreiben Sie lhre Einfélle kreisformig um den Ausgangsbegriff. Kreisen Sie auch die neuen Begriffe ein,
und verbinden Sie eine Abfolge von Einfillen zu Assoziationsketten. Ziehen Sie Verbindungslinien zwi-
schen dem Ausgangsbegriff und den neuen Einféllen. Schreiben Sie lhre Einfille so nieder, wie Sie lhnen
einfallen, einzeln, in Ketten oder Gruppen.

Uberlassen Sie beim Aufschreiben Ihren Einfillen die Regie, lassen Sie sich treiben. Konzentrieren Sie sich
nicht zu sehr auf die Abfolgen von Assoziationen. Schreiben Sie neue Reihenfolgen nieder, wenn Sie lhnen
einfallen. Erzwingen Sie keine Weiterfiihrung von Gedankenketten, und priifen Sie lhre Einfille nicht auf
Zusammenhang und Logik.
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